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Disfruta del Ciclismo al mÃ¡ximo aplicando las tÃ©cnicas de entrenamiento de Planifica Tus

Pedaladas.DescubrirÃ¡s otro ciclismo cuando comiences a entrenar con el Best Seller Planifica Tus

Pedaladas.En Planifica Tus Pedaladas, encontrarÃ¡s:- Tablas completas de entrenamiento para

marchas cicloturistas- Tablas completas de entrenamiento para pruebas de larga duraciÃ³n-

Aprende a planificar tu propio entrenamiento- CÃ³mo realizar 2 picos de forma en una misma

temporadaEl Autor de Planifica Tus Pedaladas, Chema Arguedas es el entrenador y experto en

nutriciÃ³n ciclista mÃ¡s reconocido del panorama Hispano / Hablante. No dejes la oportunidad de

tener esta guÃa indispensable sobre entrenamiento ciclista. Planes de entrenamiento completos

para que luches por el podium en las prÃ³ximas marchas!
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Excelente, muy detallado pero seria interesante si pudiese incluir en alguna edicion mas adelante

planes para diferentes distancias, o carreras de varios dias etc.

tiene lo mas importante para planificar y mejorar en la ruta recomendado para cualquiera que

quiera mejorar.Yo he comprado los tres libros.



El autor supo llegar al lector con un lenguaje claro y sencillo, explicando varios aspectos de este

deporte de las 2 ruedas

Bueno, aunque prefiero el de bicicleta de montaÃ±a por la especialidad y los planes modelos que

vienen al final del libro.

Muy buena referencia para todo lo que desean iniciar un planificaciÃ³n de su entrenamiento.

Recomendado

Un gran libro para preparar el entrenamiento.
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